COACHING ET
THERAPIES BREVES

Gl

Coach de vie, Céline Barrau a conscience de
'importance de vivre heureux avec soi-méme
et les autres. Elle est formée a différentes
techniques comme la cohérence cardiaque,
'approche empathique et émotionnelle, 'EFT
et les Fleurs de Bach, qui lui permettent de
vous proposer des solutions concrétes pour
vaincre les difficultés. Son accompagnement
est spécialisé dans la gestion du stress, la
parentalité positive, la thérapie de couple, les
problémes relationnels et de communication.



