
Coach de vie, Céline Barrau a conscience de 
l’importance de vivre heureux avec soi-même 
et les autres. Elle est formée à différentes 
techniques comme la cohérence cardiaque, 
l’approche empathique et émotionnelle, l’EFT 
et les Fleurs de Bach, qui lui permettent de 
vous proposer des solutions concrètes pour 
vaincre les difficultés. Son accompagnement 
est spécialisé dans la gestion du stress, la 
parentalité positive, la thérapie de couple, les 
problèmes relationnels et de communication. 

COACHING ET 
THÉRAPIES BRÈVES

Sur RDV au : 259 rue Eole, 83130 La Garde
06 88 57 56 16 - À distance par Skype
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